
　１　月　学　校　給　食　献　立　表

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

：　【　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう　】

日付 エネ たん 塩 夕食に

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 調味料（その他） ルギー ぱく質 分 食べて

曜日 魚・肉・卵・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 色の濃い野菜 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 （Kcal） （ｇ） （ｇ） ほしい物

10

月

ぎゅうにゅう
色
い ろ

のこい

11 こめ　 やさい

とりにく　かまぼこ にんじん　かつおな しらたまもち
いりこ　かつおぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお　さけ　みりん

火 とりにく  しょうゆ　さけ　みりん

あぶらあげ にんじん さとう ごま しお　す　しょうゆ

ぎゅうにゅう 海藻
か い そ う

類
る い

12 こめ

あつあげ　みそ にんじん　ねぎ いりこ　さけ

水 さば かたくりこ　さとう あぶら しょうゆ　す　しお　さけ

ぶたにく にんじん さとう あぶら　ごま しょうゆ　みりん　さけ

ぎゅうにゅう 魚介類
ぎ ょ か い る い

13 こめ

ぶたにく　うずらのたまご　かまぼこ にんじん　ねぎ かたくりこ あぶら
しょうゆ　しお　みりん　ちゅうかだし

さけ　ｹｲﾄﾝﾀﾝ

木 ハム ちんげんさい　にんじん はるさめ　さとう ごまあぶら しょうゆ　す　しお

さつまいも　じゃがいも あぶら しお

ぎゅうにゅう
大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

14 せわりコッペパン

ウインナー ケチャップ

金 にんじん　ピーマン あぶら しお　こしょう　コンソメ

とりにく ぎゅうにゅう　スキムミルク にんじん　ブロッコリー じゃがいも オリーブゆ
しお　こしょう　ルウ　コンソメ

ワイン　ガラスープ

ぎゅうにゅう
きのこ類

る い

17 こめ

ぶたにく　とりにく　あつあげ　みそ にんじん　さやいんげん さとう　パンこ　でんぷん いりこ　しょうゆ　さけ

月 きびなご パンこ　こむぎこ あぶら しお

あぶらあげ にんじん さとう ごまあぶら す　しょうゆ

ぎゅうにゅう
色
い ろ

のうすい

18 こめ やさい

たまご にんじん　にら かたくりこ　 ごまあぶら
ガラスープ　ちゅうかだし

しょうゆ　しお　こしょう

火 ぶたにく にんじん さとう あぶら しょうゆ　さけ　

にんじん　ほうれんそう さとう ごま　ごまあぶら す　しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう 種実
し ゅ じ つ

類
る い

19 こめ

とうふ　ぶたにく しゅんぎく マロニー
いりこ　かつおぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお　さけ　みりん

水 あじ　みそ さとう みりん　しお　さけ

ちくわ のり こまつな　にんじん さとう しょうゆ

ぎゅうにゅう たまご

20 こめ

とりにく　やきどうふ　かまぼこ にんじん　 ふ　さとう あぶら
いりこ　さけ　しょうゆ

みりん　しお

木 かつおぶし にんじん さとう しょうゆ

ぎゅうにゅう 乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

21 コッペパン

ぶたにく　だいず　おおふくまめ

きんときまめ
にんじん　トマト じゃがいも　さとう あぶら

ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　しお

こしょう　しょうゆ

金 とりにく　たまご こむぎこ あぶら
しお　こしょう　ｺﾝｿﾒ

ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

パプリカ さとう マヨネーズ す　しょうゆ　しお　こしょう

長子配布
令和3年度

橘小学校

おもにからだをつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑） おもにエネルギーのもとになる（黄）

献　　立　　名 ビタミン

色の薄い野菜・きのこ・果物

成　人
せい じん

　の　日
ひ

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

649 26.2 1.8

ごはん

30.7 2.7

ごはん

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

はくさい　たまねぎ　えのきたけ

さばの梅
う め

だれかけ

雑煮
ぞ う に

はくさい　ごぼう　ほししいたけ

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き しょうが

煮
に

なます だいこん

うめ

れんこんとこんにゃくの炒
い た

め煮
に

れんこん　こんにゃく　ほししいたけ

えだまめ　しょうが

25.4

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

662

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

733

26.0 3.4

ホットドック

（ウインナー）

（野菜
や さ い

ソテー）

23.1 1.5

ごはん

八宝菜
は っ ぽ う さ い はくさい　たまねぎ　もやし　たけのこ

きくらげ　しょうが

中華
ち ゅ う か

サラダ きゅうり

根菜
こ ん さ い

チップス れんこん　ごぼう

もやし　

かぶのシチュー たまねぎ　とうもろこし　しめじ　かぶ

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

660

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

635

キャベツ

23.7 2.1

ごはん

大根
だ い こ ん

と肉
に く

だんごのみそ煮
に

だいこん　ごぼう　たまねぎ　こんにゃく

きびなごフライ たまねぎ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の酢の物
す の も の

きりぼしだいこん　きゅうり　もやし

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

603

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

630

30.3 1.7

ごはん

湯豆腐
ゆ ど う ふ

はくさい　えのきたけ

鯵
あ じ

のゆずみそ焼
や

き ゆず

小松
こ ま つ

菜
な

の磯
い そ

和
あ

え もやし　きゅうり

1.6

ごはん

にらと卵
たまご

のスープ たまねぎ　えのきたけ

焼肉
や き に く

炒
い た

め たまねぎ　しょうが　にんにく　りんご

ほうれんそうのナムル

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

591 23.3 1.9

ごはん

ひきづり こんにゃく　はくさい　しろねぎ

おかか和
あ

え キャベツ　きゅうり　もやし

みかん みかん

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

710 34.3 2.3

コッペパン（冷
れ い

）

チリコンカン たまねぎ　にんにく

フライドチキン にんにく

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ぎょうじしょく「かがみびら

き」

かみかみメニュー

にほんのあじめぐり ～あいちけん～

としょかんのほんとコラボ
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目標
も く ひ ょ う

：　【　感謝
か ん し ゃ

して食
た
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日付 エネ たん 塩 夕食に

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 調味料（その他） ルギー ぱく質 分 食べて

曜日 魚・肉・卵・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 色の濃い野菜 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 （Kcal） （ｇ） （ｇ） ほしい物

ぎゅうにゅう
色
い ろ

のこい

24 とりにく にんじん こめ あぶら しょうゆ　みりん やさい

さとう さけ

月 ぶたにく　あつあげ にんじん　ねぎ さといも　さつまいも　かたくりこ
かつおぶし　だしこんぶ　しお

しょうゆ　みりん　さけ

いか　みそ にんじん さとう ごま す　

ぎゅうにゅう
きのこ類

る い

25 こめ　もちごめ　さとう しお　だしのもと　しょうゆ　みりん

あつあげ　みそ わかめ にんじん　かぼちゃ　ねぎ いりこ　さけ

火 さけ しお

さとう しお　す　ぬか

ぎゅうにゅう 種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

26 こめ

あつあげ　 にんじん　ねぎ さつまいも　 いりこ　しょうゆ　みりん　さけ　しお

ぶたにく　たまご こむぎこ　パンこ あぶら しお　こしょう

水 にんじん オリーブゆ しょうゆ　ｺﾝｿﾒ　しお　こしょう

とんかつｿｰｽ

ぎゅうにゅう 乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

27 こめ

かに　すりみ　とうふ にんじん　ほうれんそう かたくりこ　さとう しょうゆ　かつおぶし　だしこんぶ　さけ　みりん　しお

木 たまご　とりにく　とうふ ひじき こねぎ　にんじん さとう あぶら さけ　しお　しょうゆ　みりん

にんじん さとう ごま　ねりごま しょうゆ

ぎゅうにゅう
大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

28 ナン

とりにく　レンズまめ にんじん じゃがいも あぶら
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ　しお　こしょう

しょうゆ

金 ぶたにく トマト あぶら
ｶﾚｰこ　ﾙｰ　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ﾀｰﾒﾘｯｸ　ｸﾐﾝ

ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　しお

ﾖｰｸﾞﾙﾄ さとう

ぎゅうにゅう
色
い ろ

のうすい

31 こめ やさい

とうふ わかめ にんじん　ねぎ ごまあぶら
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　ちゅうかだし　しょうゆ

さけ　しお　こしょう

月 とりにく　ぶたにく でんぷん　こむぎこ　さとう ﾌﾞｲﾖﾝ　しょうゆ　しお　ﾎﾀﾃｴｷｽ

ぶたにく にんじん　ピーマン ビーフン あぶら
しょうゆ　さけ　しお　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

こしょう　ちゅうかだし　みりん

橘小学校

おもにからだをつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑） おもにエネルギーのもとになる（黄）

献　　立　　名 ビタミン

長子配布
令和3年度

こんにゃく

のっぺ汁
じ る

だいこん　れんこん　こんにゃく　ほししいたけ

かけ和
あ

え だいこん　きゅうり

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

色の薄い野菜・きのこ・果物

 ☆ 24(月
げ つ

）～28(金
き ん

）は、　学
が ｔ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

　です。　　　～いろいろな給食
き ゅ う し ょ く

が登場
と う じ ょ う

します～

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

572 24.9 1.7

ごんぼ飯
め し

ごぼう　ほししいたけ

だいこん

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

705 26.6 2.0

ごはん

根菜
こんさい

汁
じる

たまねぎ　だいこん　しめじ

596 27.2 3.3

焼
や

きおにぎり

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

たまねぎ　ごぼう

さけの塩焼
し お や

き

たくあん

若
わ か

くすポークのトンカツ

キャベツのソテー もやし　キャベツ

2.3

ごはん

かにだんご汁
じる

たまねぎ　えのきたけ

かわり卵
たまご

焼
や

き

わかめの中華
ち ゅ う か

スープ たまねぎ　えのきたけ

591 29.6 2.6

ナン

豆
ま め

入
い

り野菜
や さ い

スープ たまねぎ　セロリ　キャベツ

キーマカレー

19.4

焼きビーフン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅ うに ゅ う

605 23.9

1.3

とんかつｿｰｽ

ほししいたけ　たまねぎ

ごま和
あ

え はくさい　きゅうり

肉
に く

シューマイ たまねぎ　しょうが

ごはん

えだまめ　たまねぎ　にんにく　しょうが

フルーツヨーグルト

キャベツ　たまねぎ　きくらげ

おうとう　みかん　りんご

牛乳

576

たちばなしょうのもちごめをつかったメニュー

ゆうこうとし 「おうむちょうのメ

ニュー」

たけおしょくのひ 「キャベツ、わかくすポーク」

さがけんのきょうどりょう

り

ALTのせんせい おすすめメニュー


